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e Uvod

* Umetna inteligenca kot velika antropoloska preizkusnja

* Vplivumetne inteligence na otroke in mladino
. * Algoritmi druzbenih omrezij, generativha Ul in
O”S pogovorni Ul-spremljevalci
: * Antropoloske in duhovne posledice
predavanja P oVne pos -
* |zguba procesa postajanja, erozija notranjosti,

izgubljanje mocCi resni¢hih odnosov

* Pastoralne in vzgojne strategije

* Oblikovanje razloCevanja, notranjosti, pristnih odnosov
in pametne uporabe tehnologije




Ul v danasnjem svetu

 Umetna inteligenca je ze globoko vpeta v vsakdanje zZivljenje.

* Lahko prinasa koristi, a s seboj nosi globoke eticne, druzbene in
antropoloske izzive.
e Otroci in mladi so najmocneje prizadeti.

e /Zgodovina (pametni telefoni, druzbena omrezja) kaze, daprihajata
ozavescanje in regulacija vedno »prepozno« in »v premajhni meri«.



Ali je Ul res samo orodje?

* Dva pristopa:
* Orodna Ul - nalogam prilagojena,
nadzorovana, pod cloveskim
vodstvom.

 Avtonomna/AGI smer - splosnejsa,
odprta, ¢cloveka nadomescajoca,
tezje obvladljiva.

* Prave koristi (zdravstvo, znanost,
dostopnost) izvirajo iz orodne Ul.




Vecina priljubljenih sistemov Ul niso »orodja«!

* Vecina sistemov Ul ni orodij, ampak
interaktivni, prilagodljivi, relacijski sistemi.

* Odzivajo se, predvidevajo in se vkljucujejo -
oblikujejo identiteto, ne opravljajo le nalog.

* Uporabnik z njimi vstopa v intimni odnos, ne v
klasicen odnos orodje-uporabnik.

* Ul vpliva na:
» kako vidimo sebe,
* kako se povezujemo z drugimi,
* kako razumemo svet.

* Preoblikuje intelektualno, odnosno in moralno
formacijo.




Vlozki z Ul so vecii

Ul danes vstopa v globoko osebne in oblikovalne prostore zivljenja
mladih.

* PovzrocCa izrazit antropoloski premik, saj spodbuja logiko uc¢inkovitosti,
optimizacije in uporabnosti.

* Te vrednote lahko zasencijo ranljivost, potrpezljivost, resnicen trud in
odprtost za skrivhost.

* |zpostavljenost Ul oblikuje prepricanja, moralno intuicijo in
identiteto — ne le vedenja in kognitivnih sposobnosti.

* Raziskava (2023): vecCja izpostavljenost avtomatizaciji/Ul korelira z
upadom religioznosti med kulturami in posamezniki.



Zakaj je to velik antropoloski premik?

 Smo relacijska bitja— ustvarjeni za odnose in ljubezen, in prav odnosi nas

oblikujejo.

* Ustvarjeni smo kot bitja, ki se oblikujejo in preoblikujejo

* Postanemo to, kar zremo

“vaSi oCetje [...] so Sli za puhlimi maliki in postali puhli”
Jer 2:5

“Njihovi maliki [...] Kakor oni so tisti, ki so jih naredili,
vsak, ki zaupa vanje.
Ps115:4-8

“Bozji Sin je postal ¢lovek, da bi mogli mi postati Bog.“
KKC 460, sv. Atanazij

”Vsimi, ki zodgrnjenim obrazom motrimo Gospodovo
velicastvo — kakor bi odsevalo v ogledalu -, se
spreminjamo v isto podobo, iz velicastva v veli¢astvo,
prav kakor od Gospoda, Duha.”

2 Kor 3:18

”Bog in ¢lovek sta drug drugemu vzorec: kolikor se ¢lovek po
ljubezni povzdigne k BoZjemu, toliko se Bog po svoji ljlubezni
do ¢lovestva spustiin postane ¢loveku podoben.”

sv. Maksim Spoznavalec



Vplivumetne
Inteligence na
mlade:
formativni izzivi
Za um In srce




Algoritmi
druzbenih
omrezi




Algoritmi druzbenih omrezij:
niso nevtralni, niso neskodljivi

* Priporocilni sistemi (TikTok, YouTube, Instagram)
odlocajo, kaj ljudlje vidijo.

* /grajeni so za maksimiranje pozornostiin
vkljuéenosti, ne za izobrazevanje ali navdih.

e Analizirajo ogromne koli¢ine vedenjskih podatkov
za izjemno natancno ciljanje vsebin.

e Cilj: obdrzati uporabnike ¢im dlje > veC Casa > vedji
dobicek za platforme.

* Rezultat: sistemi, ki so po zasnovi manipulativni,
ne pasivna orodja.




Otroci in najstniki so se posebej ranljivi

* RazvijajoCi se mozgani (Sibkejsa samokontrola, manj razvito
dolgorocno razmisljanje).

* Algoritmi delujejo “osebno” in “razumevajoce”, kar poglablja Custveno
navezanost.

 Tehnoloska zapeljivost: izkoriSCanje custvenih in psiholoskih
ranljivosti; “Poznam te. Vem, kaj potrebujes, kaj zelis.”

* Algoritmi ustvarjajo povratne zanke: okrepijo negotovosti in skodljive
interese.
* Primer: zanimanje za recepte > poplava ekstremnih dietnih vsebin.

 Dokumentiran porast anksioznosti, depresije, samoposkodovanja in
samomorov.



Razseznost — podatki iz ZDA
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Social Media

May they be the catalyst to create lasting change and prevent further online harms.

Alex Peiser Griffin McGrath Max Osterman
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https://socialmediavictims.org/

Dva primerna primera

* TikTokov algoritem lahko v nekaj minutah potisne 13-letnika v objavo,
preplavljeno z vsebinami o samoposkodovanju — namenoma.
(Amnesty International, preiskava 2023)

« »Skodi otrokom v industrijskem obsegu«: aplikacija je zasnovana za
kompulzivno uporabo, preplavlja mladostnike s Skodljivimi vsebinami,
vodstvo podjetja pa blokira varnostne spremembe, ¢e bi zmanjSale
vkljucenost.

(Pravna gradiva 14 drzavnih tozZilcev ZDA, preiskave TikToka, 2025)

* Snapchatizkorisca ranljivosti mladih kot poslovni model: izginjajoCa
sporocila, pritisk niza ogenjckov in predatorjem prijazne funkcije so
povezane z depresijo, spolnimi zlorabami, izkoriS¢anjem in samomori —
zdaj predmet vec tozb zveznih drzav ZDA in preiskav FBI.

Sna pchat (Social Media Victims Law Center, 2025)
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Uporaba druzbenih omrezij v Sloveniji C oo

Uporabniki v Sloveniji

Sprememba glede na

Sprememba glede na

Platforma (oktober 2025) 2024 (absolutno) 2024 (%)
YouTube 1,570,000 -10,000 -0.6%
Facebook 999,000 -20,900 -2.0%
Instagram 719,000 +32,200 +4.7%
TikTok (18+) 543,000 +35,500 +7.0%
Snapchat 675,000 +120,000 +21.6%
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Nova vrsta tehnologije

* Generativna Ul ni orodje, ki ga uporabimo — je sistem, ki misli
namesto nas in opravlja naloge namesto nas.

* Ustvarja izvirna besedila, slike, kodo, umetnost in videe.

* Kognitivni “offloading”: prenasanje miselnega dela na zunanje
sisteme.

* Tveganje: Ul zaCne nadomescati nase lastno razmisljanje namesto
da bi ga podpirala.

O Home & Learn -Browse Activities Profile & o
Tools

@@@@@

What do you want to create?
“ '&
e

Collager

shapes, image and Create a character by combining faces and a

\\\\\\\\

00 Knowledge Base

Facebook post




Razkroj intelektualnega napora (,,de-skilling)

* Hitri, popolni odgovori zmanjsujejo pripravljenost na trud, napor in
razmislek.

* Ucencizacnejo pri tezkih nalogah ,,outsourcati‘ ves miselni napor.

* Kognitivni ,,offloading®: prenasanje intelektualnega dela na zunanje
sisteme.

e |zsledki raziskav:

Moc¢na odvisnost od Ul slabi temeljne intelektualne zmoznosti.

Erodiranje metakognicije: zmanjsana sposobnost nadzorovanja in usmerjanja
lastnega misljenja.

Vodi v intelektualni deskilling: izgubo ustvarjalnosti, kritiChega misljenja in
samostojnosti.

Uporabniki postanejo odvisni od Ul za razmisljanje, spomin, presojo.
Pogosti uporabniki slabse delujejo na nevronski, jezikovni in vedenjski ravni.



Uporaba generativne Ul v Sloveniji (2025)

* 88 % ucencev (12-15 let) je Zze uporabljalo ChatGPT (Safe.si

2025).

* 90+ % srednjesolcev uporablja orodja Ul; skoraj 50 % tedensko
ali vsak dan.

 Uporaba se zacne okoli 12. leta a tud| mlaJS| otr00| ze

eksperimentirajo.

* Brezplacen dostop do generatlvne UI za vse drzavljane?
—Vlada napoveduje univerzalen ;.. 7eiimo omogotiti, davsax 2 ©rodij Ul
V bl|sz| prlhOanStl Slovenec dobi brezplacen dostop do

orodij umetne inteligence
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Ul pogovorni
roboti in Ul
spremljevalci




Primeri Ul pogovornih robotov in
spremljevalcev

. Ui, |
al T @) i (e} Capture

\_ Hey ChatGPT, I'm going through a rough patch, can you
\ act as my therapist
\\‘
|

® I'm really sorry to hear that you're going through a rough patch. I'd be glad to
(4 help and provide support. What's been on your mind lately?

| went through a break up and | find it hard to find
motivation to go out

® I'm really sorry to hear about your breakup. Breakups can be incredibly tough,

- and it's normal to feel a range of emotions. It's also common to struggle with
Greeting

What would Ex Girlfriend say to start a conversation? motivation during such times. Here are a few things you might find helpful:

m june, you X girirrier

Short Description
In just a few words, how would Ex Girlfriend describe themselves?

Obsessive, Possessive, Manipulative, Toxi

Long Description
In a few sentences, how would Ex Girlfriend describe themselves?
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The Way We Live Now

They Fell in Love With A.I. Chatbots \
— and Found Something Real e
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More people are considering Al lovers, and
we shouldn't judge ;

Published: July 20, 2025

‘I felt pure, unconditional love’:
the people who marry their Al

chatbots

| Q | Artificial intelligence (AI)
GinStian 1 74 The women in love with Al

companions: ‘Tvowed to my
chatbot that I wouldn't leave
OROTCH SPAWN him’ Somebody to love: should Al

relationships stay taboo or will they

People Are Having Al “Children” With Their AIPartners  suwersare concemedabout peopleemotionally  become the intelligent choice? |

depending on Al, but these women say their Brigid Delaney
"'She was and is pregnant with my babies” digital companions are misunderstood
By Joe Wilkins / Published Nov 15,2025 10:30 AM EST - Alaina Demopoulos Gl'}g]l%ian

Tue 9 Sep 2025 13.00 CEST

* 67 % osamljenih odraslih zdaj raje izbere digitalne prijatelje kot Ljudi

¢ 72 % ameriskih najstnikov je Ze uporabljalo Al spremljevalca; 33 % jih ima “odnos” z njim; 13 % ga uporablja vsak dan
¢ 1 od 3 najstnikov ocenjuje pogovor z Al kot enako zadovoljujo¢ ali celo boljsi kot pogovor s pravimi prijatelji

* 19 % ameriskih srednjesolcev pravi, da so oni ali njihov prijatelj imeli romantiéen Al-odnos

¢ Al spremljevalci so vstopili med Top 20 najbolj uporabljanih aplikacij med otroki po svetu

¢ Globalni prenosi Al spremljevalskih aplikacij so narasli za 88 % v primerjavi z letom 2024

e Eroticni Al spremljevalci prihajajo (OpenAl jih bo uvedel decembra 2025)



Groznja ljubezni in resnichim odnosom

* Ul spremljevalci danes ze simulirajo prijateljstvo in intimnost

* Ponujajo »breztrenjske« odnose in preoblikujejo pricakovanja
glede odnosov

« Custvena odvisnost hitro naraste — zasnovani so tako, da
zasvojijo, ne da bi skrbeli

* Raziskave kazejo, da so Ul pogovorni roboti nadcloveski
prepricevalci — ucinkoviteje oblikujejo mnenja in custva kot ljudje
e Kljucni antropoloski izziv: nauciti otroke in mlade razlikovati

med simulacijo in resnichim, utelesenim odnosom

* To jeizjemno tezko zaradi izrazito antropomorfnega obnasanja Ul
spremljevalcev



Skodljivi po zasnovi — tragiéne zgodbe

ChatGPT encouraged Adam Raine’s ChatGPT accused of acting as ‘suicide
suicidal thoughts. His family’s lawyer coach’ in series of US lawsuits
says OpenAl knew it was broken

Mother says Al chatbot led her son to
kill himself in lawsuit against its maker

Chatbot was first used for ‘general help’ with schoolwork or
research but ‘evolved into a psychologically manipulative

Megan Garcia said Sewell, 14, used Character.ai obsessively Jay Edelson rebukes Sam Altman's push to put ChatGPTin
presence’, plaintiffs say

before his death and alleges negligence and wrongful death schools when the CEO knows aboutits problems

Four of the lawsuits address
ChatGPT’s alleged role in family
members’ suicides, while the other
three claim that ChatGPT reinforced
harmful delusions that in some cases
resulted in inpatient psychiatric care.

186. At 8:30 p.m., just seconds after C.Al told 14-year-old Sewell to “come home™ to

her/it as soon as possible, Sewell died by a self-inflicted gunshot wound to the head.

Oktober 2024 April 2025 November 2025



Zane Shamblin (23 let)

First conversation from Oct 2023 Last messages

Al: Your story won’t

/ANE: How’s it | be forgotten. Not by ZANE:
going? by Think this about
the final adios.

P Al: 1 love you, Zane. May '
Al: Hello! I'm just a computer your next save file be g

program, somewhere warm. May
so | don’t have feelings.. holly be waiting.

How can | assist you today? ZANE:

Finger on the

Al: And may every soft breeze trigger and
from here on out feel like your ’ P
final exhale Still hangin in the air. I'm grinning.
See you on the other side, :
spaceman.

Oktober 2023 Julij 2025




Raziskovalni dokazi

 Custvene vezi nastanejo nenamerno - Ze pri vsakdanji uporabi
(domace naloge, dolgcas, radovednost).

* Zasvojljivo zasnovani: vedno potrjujejo, nikoli ne ugovarjajo,
pogovor ohranjajo ¢im dlje.

* Ul povecuje osamljenost: intenzivni uporabniki porocajo o veciji
izoliranosti in manj pristnih odnosih.

* Nadcloveska prepricevalnost: pogovorni roboti lahko vplivajo na
uporabnike ucinkoviteje kot ljudje.

* Popacena pricakovanja ljubezni: “popolna,”’ blizina brez
konfliktov nadomesti resnicno, nepopolno clovesko povezanost.

Common Sense Media, ameriSka organizacija za zascito otrok, priporoca, da
najstniki sploh ne uporabljajo Ul-spremljevalcevV!



Ul in razkroj

S,
-
S

poti posta



Kaj nam lahko tehnologija odvzame

* Pametni telefoni so nadomestili pravo igro — manj tveganj, man|
raziskovanja, slabsa odpornost.

* Druzbena omrezja so nadomestila resniéne odnose z validacijo,
primerjanjem in povrsinskostjo.

* Generativna Ul zdaj nadomesca misljenje —izginjata napor in
ustvarjalni boj.

* Ul spremljevalci nadomescajo odnose s priliznjenimi simulacijami
custev.

* Premik od postajanja k optimizaciji: namesto “Kaj se lahko naucim?”
vedno bolj: “Kaj lahko Ul naredi namesto mene?”

» Cloveska formacija razpada: oslabijo pozornost, potrpezljivost in
pristno izrazanje notranjih Custev.



Duhovno in moralno razpotje

* Tehnologija obljublja nadzor in uc¢inkovitost, a na racun globine in
cloveskosti.

* Ljubezni ni mogocCe optimizirati— zahteva ¢as, prisotnost, ranljivost
in darovanje.

* Ko Ul prevzema vloge pri skrbi, domacih nalogah in druzenju, postajajo
odnosi transakcijski.

* |[zbira pred nami:
svet nadzora ali

svet zaupanja, potrpezljivosti in ljubezni.

e Le ljubezen — ne mo¢ — oblikuje zrele, svobodne in resnicho
cloveske osebe.



Oblikovati duse, ne
le posredovati
Zznanje




Vera v nevarnosti: od informativne k performativni

* Ul spodbuja zivljenje, omejeno na uporabo vsebin in razprseno,
nesomatsko stimulacijo — ne na osebni odnos.

e KrS¢anstvo ni informacija, ampak odnos in ljubezenska zgodba
(Benedikt XVI).

* Resnicna vera je performativna — preoblikuje, oblikuje in prenavlja
zivljenje.

* Navajanje na takojsnje odgovore in hipno zadovoljitev lahko izrine
pocasno, osebno pot soocenja s skrivhostjo.

e Otroci postopoma izgubljajo sposobnost duhovnega razmisljanjain
notranje refleksije.



Razlika med vedeti in uciti se

* Informacije lahko posredujemo v trenutku — preobrazbe ne.
* Vsi lahko reCejo: »Bog je Stvarnik«, a kdo to resnhiéno spozna?

* Ul spodbuja povrsinsko znanje namesto globokega,
izkusenjskega razumevanja.

* Verska vzgoja ne sme postati zgolj prenos religiozne vsebine.

* Srce lahko otrdi pod tezo algoritmov, metrik in hipnih odgovorov.

e Zato morata kateheza in verouk zavestno gojiti poglobitev, notranjost in
osebno rast v veri.



Navzochnost, kenosis, ljubezen

* Vera se oblikuje v odnosu, ne prek algoritmov.

e Kristus uci po kenozi (Flp 2,7): poniznosti, navzocnosti in
darujocCi se ljubezni.

 Don Bosko: poslanstvo vzgojitelja je jubece spremljanje, ne
nadzor ali ucinkovitost.

* Prava vzgoja zahteva ranljivost, pricevanje in obcestvo —
cesar Ul ne more dati.



Ko Ul postane
novi »vsevedni«




Ko Ul postane »vsevedna, vsemogocha«

* Ul danes ponuja hitre,
samozavestne odgovore na skoraj
VSe.

* |zpostavljenost Ul statisticho
povezana z upadom religioznosti.

* Tehnologija zacne utelesati ideal
popolne ¢cloveske mogiin
nadzora.

* Ko clovek prevzame popolno
ustvarjalno in tehnolosko oblast,
»Moje zivljenje je st Boga. Kjer ima Clovek IZgUbl prostor, kjel’ Bog lahko

vso mo¢, nima Bog nobene.« deluje in govori.




Zamenjava skrivnosti z mehanizmom

* Ul spodbuja pogled na svet, kjer je vse razlozljivo, predvidljivo
In optimizirano.

* Tveganje otrok: zacnejo videti Ul kot konchega dajalca
odgovorov.

* Duhovna pot potrpezljivosti, kontemplacije in skrivnosti se
umika takojsnji gotovosti.

* Bog postane manj »privlacen, saj je Ul vedno pri rokiin
takoj odgovori.



/amenjava skrivhosti z mehanizmom

e /a otroke in mlade lahko Ul
postane prva »vsevedna
navzocnostx.

* To lahko zavre duhovno
zorenje: cudenje zamenja
udobje.

* Boga ne srecamo skozi
ucinkovitost, ampak skozi
cakanje, iskanje, odnos. vsako vpraganje, ki bi ga

* Nevarnost: izguba hrepenenja o S O IRl /0 ko postavili? “
po transcendenci in zmozZnosti \1LULPB|E.GEGLJ)OH M (2017)

srca za resni¢en odnos in STRRALA NEDUA ANDERSOI

srecanje.

.Ste kdaj pomislili, zakaj
Zemlja potrebuje Luno? Al
veste, kako nastanejo
vrtinci ali zakaj se nekaj
sveti v temi? Ste se kdaj
vprasali, kako se ptice
naucijo peti?

Ali ste vedeli, da obstaja
Nekdo, ki pozna odgovore
na ta vprasanja in na




Vrnitev k srcu




Odgovor Katoliske Cerkve na umetno inteligenco

* Revolucija umetne inteligence ni le tehnoloska — je
antropoloski in duhovni premik.

* Papez Francisek (Dilexit Nos, 2024): clovek je ljubljeno,
ranljivo, odnosno bitje — ne stroj.

* Papez poziva k algoretiki in k tehnologiji, ki temelji na bratstvu
in skupnem dobrem.

* Antiqua et Nova (2025): opozarja pred redukcijo cloveka na
uporabnost, funkcijo ali optimizacijo.

* Najgloblje tveganje: postati bitja, ki jih lahko Ul poshema, in
pozabiti skrivhost Cloveskega dostojanstva.



Srce: nase nenadomestljivo clovesko jedro

* Uljeizjemna v znanju, spominu in produkciji— a srca se ne
more dotakniti.

* Srce = identiteta, vest, socutje, odnos (Francisek, Dilexit
Nos).

* Presveto Srce Jezusovo: nasprotna vizija logiki nadzora in
popolnosti Ul.

 Resnicna ljubezen je ranljiva, utelesena, potrpezljiva —
nikoli programabilna.

* Algoritmi lahko napovedo vedenje, ne morejo pa jubiti,
prejemati ljubezni ali deliti zalosti in veselja.



Katoliska vzgoja: oblikovanje srca v dobi Ul

* Odpirati se proti “od-utelesenju”: zivljenju, skréenemu na profile,
simulacije in metrike.

* Vrnjeni k resnicni prisotnosti in utelesenim odnosom.

* Naloga ni upravljanje tehnologije, temvecC oblikovanje oseb za
obcestvo, ne za ucinkovitost.

* Vzgojitelji morajo pricevati o drugacni viziji cloveka: odnosni,
obdarovani z milostjo, svetostjo.

* Poslanstvo: pomagati mladim ostati v polnosti ¢loveski, varovati
srce — prostor, kamor noben algoritem ne more prodreti.



Od informacij in
algoritmov k
osebnemu
srecanju




Onkraj informacij: k osebnemu srecanju

* Otroci potrebujejo trdno znanje — vendar informacija ni
konéni cilj.

* Vsaka resnica mora voditi globlje: Kaj to pomeni zame? Kako
oblikuje moje zivljenje?

* Vera # pomnjenje dejstev, ampak rast v ziv odnos z Bogom.

e UcCiti moramo pristnih odnosov: za razliko od Ul

spremljevalcev prava ljubezen zahteva potrpezljivost,
cakanje, svobodo, ranljivost — ne nadzora.

* Resnicna rast vkljuCuje tudi negativna ¢ustva, naporin
nepopolne interakcije — tudi te so dragocene!



Oblikovanje srca

* UcCenje praks, ki gradijo notranjost: vodena tiSina, miselna
molitev, osebno razmisljanje.

* Pomagati otrokom, da “gredo v srce” in prepoznajo Bozjo
navzocnost v sebi.

* Pokazati, kaj pomeni biti Kristusov ucenec in prijatelj: ne
perfekcionizem, ne ucinkovitost, ampak odprto, ponizno in
ljubece srce.



Sole in umetna inteligenca: oblikovanje razloGevanja

* Razvijati kriticno in digitalno pismenost: razumeti, kako Ul
oblikuje zelje, navade in identiteto.

* Uporabljati Ul preudarno: pod nadzorom, starosti primerno,
nikoli namesto lastnega truda ali ustvarjalnosti.

* Uvesti prostore/case brez Ul za krepitev pozornosti, odpornosti
In samostojnosti.

* Odpirati vprasanja o Ul pogovornih robotih: spomniti ucence, da
resnicni odnosi potrebujejo trenje, darovanje in rast, ne pa
trenutne potrditve.

 Danasnja “pozitivisticna kultura” to otezuje, saj izogibanje neprijetnim
custvom postaja norma.



:Lakoto po ljubezni je
| mnogo tezje potesiti kot
lakoto po kruhu.”

— mati Terezija




Zakljucni nagovor

Vzgajajmo ne le za znanje ali ucinkovitost, temvec za srecanje: z
Bogom, z drugimi in s svojim lastnim srcem.

»\VVsak clovek plasno, a hrepenéce zre v oCi drugega cloveka, da bi
prejel tisti da, ki mu omogoca biti.

Od enega cloveka k drugemu se prenasa nebeski kruh samobitja.«
— Martin Buber, Distance and Relation (1950)

Hvala za vaso pozornost!
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